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BY — PAR DOMINIQUE LAMBERTON
PHOTOS BY — D'ALANA PATERSON

Skijoring cowboy-style is part snow rodeo, part extreme ski competition - and
the ultimate Alberta winter sport. Ski-haw! — Le ski attelé facon cowboy
tient du rodéo sur neige et de I'épreuve de ski extréme: c’est le sport d’hiver

par excellence en Alberta.

A ski,
en se\\e

OPPOSITE PAGE — PAGE DE GAUCHE

Two riders - Jamie Bryant (left) and Jennifer Webster, editor of the Western Horse Review - prepare to take
part in the Alpine Lounge Race, the sponsor event, at Skijordue. — Deux cavaliéres, Jamie Bryant (a gauche)
et Jennifer Webster, éditrice du Western Horse Review, se préparent a participer a I'Alpine Lounge Race,
une course commanditée dans le cadre de Skijordue.




nder a blue sky as dazzling as you’ll ever find
U in southern Alberta, 11 men in Bavarian-style
tunics stand in a snow-covered arena, yodelling the
national anthem. As the final words of “O Canada”
echo out over the packed grandstand, a horse comes
charging from behind the Wildrose Yodel Club,
steered by a trick rider standing tall in her stirrups.
Pulled behind them is a man on skis, dressed in head-
to-toe denim. The skier veers toward a large jump
in the middle of the infield, releases the rope, then
soars high into the air, back-flipping for an awestruck
crowd — all the while clutching a flag with the words
“Skijor Canada” emblazoned across it.

The Millarville Racetrack, nestled in Foothills
County, 45 minutes southwest of downtown Calgary
where the prairie gives way to rolling hills before
cresting into Rocky Mountain peaks, is the site of an
event so quintessentially Albertan, you’d think it was
invented here. But skijoring - pulling a skier over snow
with dogs, horses or trucks - dates back thousands of
years, first recorded in the Altai Mountains of Central
Asia. “Skijoring” comes from the Norwegian word
skikjoring (kjgring means “driving™), as Laplanders

S ous unciel d’un bleu singuliérement éblouissant du
sud de 'Alberta, 11 hommes en tunique bavaroise
chantent I'hymne national en iodlant dans une aréne
enneigée. Alors que les derniers mots d’O Canada ré-
sonnent dans la tribune bondée, un cheval s'élance de-
puis l'arriére du Wildrose Yodel Club, monté par une
voltigeuse debout dans ses étriers. Il tire un skieur tout
de denim vétu. Celui-ci dévie vers un gros tremplin a
I'intérieur de la piste, lache la corde et s’envole dans un
salto arriére qui ébahit la foule, tout en tenant un dra-
peau sur lequel on peut lire: « Skijor Canadan».
L'hippodrome de Millarville, dans le district Foothills,
qui se trouve a 45 minutes au sud-ouest du centre-ville
de Calgary sur les contreforts des Rocheuses, est le site
d’'un événement si albertain dans I'dme qu'on pourrait
croire qu'il a été inventé ici. Mais le ski attelé, ou skijo-
ring, ot un skieur se fait tirer sur la neige par des chiens,
un cheval ou un camion, est vieux de milliers d'années:
la premiére mention remonte a I'Altai, en Asie centrale.
Skijoring vient du norvégien skikjering (kjering signi-
fiant «conduite»); depuis longtemps, les Samis de
Norvége se font trainer a skis par des rennes pour tra-
verser des étendues enneigées. Les épreuves organisées
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WHEN YOU GO
SUR PLACE

STAY

AZURIDGE
ESTATE HOTEL

Tucked away in the
northwest corner of
Foothills County, this
hidden-gem resort is
themed around precious
stones (the owners are
geologists). Each of the
13 guest rooms is named
after a mineral, while the
new-in-2020 Flourish
LIV Well Spa uses stones
and crystals in
treatments. — Serti
dans |le nord-ouest du
district Foothills, ce
joyau d’'hotel a pour
théme les pierres
précieuses (les proprios
sont géologues).
Chacune des

13 chambres porte le
nom d'un minéral, et le
Flourish The LIV Well
Spa, inauguré en 2020,
intégre des pierres dans
ses soins.

AZURIDGEHOTEL.COM

A

Skiers and boarders
swap snow pants for
chaps at Skijordue.

Au Skijordue, skieurs et
planchistes enfilent des
jambiéres de cuir.

OPPOSITE PAGE
PAGE DE GAUCHE

Sam Mitchell (riding
Spencer), founder of
Skijor Canada and
Skijordue, lives just

10 minutes from the
Millarville Racetrack.
“I'm a Foothills girl = 1
like the open spaces.”
Sam Mitchell (montant
Spencer), fondatrice de
Skijor Canada et de
Skijordue, vit a

10 minutes seulement
de I'hippodrome de
Millarville. « Je suis une
fille de Foothills, jaime
les grands espaces. »



have long strapped on skis and hitched rides with
reindeer to traverse snowy stretches. In the early 2oth
century, organized skijoring events took off, mak-
ing appearances at the Nordic Games in Stockholm
and the 1928 Olympic Games in St. Moritz. Here
in Alberta’s ranch country, competitive skijoring
is just catching on - and it’s done on horseback,
“cowboy-style.”

Sam Mitchell is unmissable at the racetrack in a
calf-length coat trimmed with fur and covered in
vintage patches, blond hair cascading from under a
felt cowboy hat. She’s a horse trainer and coach, and
the founder of Skijor Canada and its pre-eminent
event, Skijordue. A lifelong rider and skier, Mitchell
combined the fashion and apres-ski scene of the Alps
(where she spent seven winters), the cowboy spirit of
the Foothills and the ski and snowboarding culture
of the Rockies to create Skijordue. “It’s the best of
Alberta, with a little Euro thrown in,” she says. The
annual one-day charity event, which began in 2016
when a dozen friends got together to horse around
and eat cheese, sees riders and sliders face off in four
competitive events (Circuit, Sprint, Relay and Long

de ski attelé ont pris leur essor au début du xx® siécle;
les Jeux nordiques, a Stockholm, et les Jeux olympiques
d’hiver de 1928, a Saint-Moritz, en ont présenté. Ici,
au royaume des ranchs albertains, le ski attelé de com-
pétition décolle a peine. Et il se pratique a cheval,
facon cowboy.

Avec son manteau long bordé de fourrure et couvert
de piéces vintage et sa criniére blonde qui ruisselle de
sous son chapeau de cowboy en feutre, Sam Mitchell ne
passe pas inapercue a I'hippodrome. Entraineuse de che-
vaux et instructrice d'équitation, c'est la fondatrice de
Skijor Canada et de son principal événement, Skijordue.
Cavaliére et skieuse depuis I'enfance, M™ Mitchell acom-
biné la mode et les aprés-ski des Alpes (ou elle a passé
sept hivers), l'esprit cowboy du district Foothills et la
culture du ski et du snowboard des Rocheuses pour créer
Skijordue. « C'est la créme de |'Alberta, avec une petite
touche d’Europe », dit-elle. Cet événement-bénéfice an-
nuel d'une journée, inauguré en 2016 lorsqu’une dizaine
d’amis se sont réunis pour faire du cheval et manger du
fromage, voit cavaliers et skieurs s'affronter dans quatre
épreuves (circuit, sprint, relais et saut en longueur). Ca
se déroule devant une foule haute en couleur, ol les
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DINE

DU MANGER

THE WESTWOOD

Stop in for the
Australia-meets-Alberta
“Sunday Brekkie" -
avocado toast and farm
eggs with thick-cut
bacon - at this laid-back
eatery in Black Diamond.
Co-owner and chef Erin
Kendrick, an Aussie
transplant, also serves
up fresh glazed and filled
doughnuts on Saturdays.
Passez a ce resto
décontracte de Black
Diamond prendre un
Sunday Brekkie (tartine a
l'avocat, ceufs de ferme
et bacon épais) qui marie
traditions albertaines et
australiennes. La chef
copropriétaire Erin
Kendrick, dorigine
australienne, sert aussi
des beignes, glaces et
fourrés, le samedi.

THEWESTWDOD.CA

A

Judges survey the
crowd throughout the
day to award style
prizes in three
categories: Wild West,
Euro Trash and Fusion.
Desjuges sondent la
foule tout au long de la
journée pour décerner
des prix dans trois
categories : Wild West,
Euro Trash et Fusion.

OPPOSITE PAGE
PAGE DE GAUCHE

Brad Karl and his
palomino Ace propel
skier Jean-Louis Frank
through the Circuit
course. — Brad Karl et
son palomino Ace tirent
Jean-Louis Frank dans
l'épreuve du circuit.
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Jump) with horses reaching speeds of up to 65 kilome-
tres an hour. It goes down in front of a crowd wearing
flamboyant western-meets-Euro ski getups, resulting
inatechnicolour sea of snowsuits, chaps, cowboy hats
and fur - all fuelled by fondue, bratwurst and beer.

Skijoring may be relatively new as a spectator sport
in the Foothills, but horse folks in these parts have
been doing it all along. Kirk “Gongshow” Prescott
lives in De Winton, just 20 minutes away. “From a
young age we used to tow each other around on sleds
and skis, but in the last five years, skijoring has taken
off and become more of a sport.” As an ambassador
for Skijor Canada, he’s part of the tight-knit volun-
teer organization led by Mitchell that’s pushing it
forward, working to standardize competition and
safety and help other communities organize events.
They’ve received calls from skijor groups from as far
away as China with questions about how to pull off
races like theirs.

At Skijordue 2020, Susan Oakes, the world record
holder for sidesaddle high jumping, and her child-
hood friend Barry O’Brien Lynch travelled from
Ireland to compete. When Oakes shared news of their

looks «skien Europe » et western forment un patchwork
bigarré d’habits de neige, de jambiéres et chapeaux de
cowboy et de fourrure, et ol tout le monde carbure aux
fondues, saucisses et biere.

Le ski attelé a beau étre un sport-spectacle relative-
ment nouveau dans le district Foothills, les amateurs de
chevaux du coin en font depuis toujours. Kirk « Gongshow »
Prescott vit 4 De Winton, & 20 minutes d'ici: « Jeunes,
on avait I’habitude de se tirer 'un l'autre en traineau et
a ski, mais depuis cing ans le ski attelé a décollé et est
devenu un vrai sport.» A titre d’ambassadeur de Skijor
Canada, il fait partie de l'organisation bénévole tissée
serré que dirige M™ Mitchell pour promouvoir ce sport,
en ceuvrant a normaliser épreuves et sécurité et a aider
d'autres communautés a organiser des compétitions.
On en appelle les membres d’aussi loin que la Chine pour
leur poser des questions sur la facon de tenir des courses
comme celle-ci.

Pour la compétition de 2020, Susan Oakes, détentrice
du record du monde de saut en hauteur en amazone, et
son ami d'enfance Barry O'Brien Lynch ont fait le voyage
depuis l'lrlande. Lorsque M™ Oakes I'a annoncé sur sa
page Facebook, le duo a été interviewé par la radio
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SHOP

0U MAGASINER

BERTIE'S
GENERAL STORE

Housed in Black
Diamond’s first store,
Bertie's is run by friends
Isis Velkova and Jolene
Friesen. Half of it is
vintage clothing curated
by Friesen, and the other
half is an apothecary,
featuring Velkova's
Tender Living Farm teas,
bath soaks and salves,
made with local
ingredients. — Dans le
premier magasin de
Black Diamond, Bertie's
est tenu par Isis Velkova
et Jolene Friesen: moitie
friperie, de M™ Friesen,
moitié herboristerie, qui
vend les tisanes, produits
de bain et pommades a
base d'ingredients du
coinde l'entreprise de
M™ Velkova, Tender
Living Farm.

FACEBOOK.COM/
BERTIESSTORE

A

Barry O'Brien Lynch(in
green)trained at home in
Ireland by getting pulled
behind a tractorona
kids' sled over a roll of
carpet. It worked: He
and Susan Oakes took
first in the Sprint event.
Barry O'Brien Lynch(en
vert) sest entrainé chez
lui, enIrlande, en se
faisant tirer par un vieux
tracteur sur un traineau
denfant déposé sur un
tapis roule. Cest reussi:
Susan Oakes et lui ont
remporte le sprint.

OPPOSITE PAGE
PAGE DE GAUCHE

Participants, spectators
and organizers alike go
all out with their getups.
Participants, spectateurs
et organisateurs
soignent leurs tenues.




participation on her Facebook page, the duo was inter-
viewed by their local radio station in Meath County,
which caught the attention of the national papers -
landing Alberta’s distinct style of skijoring a spot on
the front page of the Irish Examiner. “People from all
over instantly knew about this crazy sport and that
we’re here,” says Oakes. “All of Ireland is behind us.”

The timed Circuit event plays out on a curved
track, with skiers and snowboarders navigating
a series of obstacles: weaving between hay bales,
careening around berms and - for bonus points -
ringing a large cowbell hanging in an adjacent tree.
As a horse and rider race to get their skier across the
finish line, the announcer surveys the crowd: “How
many of you are at a skijor event for the first time
ever?” Cheers and hollers erupt from the already
boisterous bleachers. At the first official Skijordue
in 2017, attendance was 800; now it’s 4,000, with
150 competitors. “I don’t think a lot of people who
don’t ride would go see horse shows, and who don’t
ski would go to ski races,” Mitchell says. “But they
will come to see this.” =

locale du comté de Meath, ce qui a attiré 'attention des
journaux nationaux, et 'approche albertaine unique du
ski attelé a fait la une de I'lrish Examiner. « Des gens de
partout ont soudain appris I'existence de ce sport éton-
nant et su que nous venions, raconte M™ Oakes. Toute
I'Irlande est derriére nous.»

L'épreuve sur circuit, chronométrée, se déroule sur
une piste curviligne ou skieurs et planchistes font un
parcours d'obstacles: se faufiler entre des bottes de foin,
monter sur les talus et, pour des points bonis, faire son-
ner une grosse cloche & vache suspendue a un arbre.
Alors qu'un cheval et son cavalier foncent pour faire
franchir la ligne d'arrivée a leur skieur, I'annonceur sonde
la foule: « Combien d’entre vous assistent a une épreuve
de Skijor pour la premiére fois?» Les cris fusent des
gradins déja bruyants. A la premiére édition officielle de
Skijordue, en 2017, I'assistance était de 800 personnes;
on compte a présent 4000 spectateurs, plus 150 concur-
rents. « Peu de gens qui ne montent pas a cheval assistent
a des concours hippiques, et peu de non-skieurs vont
aux courses de ski, conclut M™ Mitchell. Mais ils vont
vouloir voirca.» =
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SKIJORDUE

As of press time,
Skijordue 2021is
cancelled due to the
risks associated with
Covid-19. The event will
return to the Millarville
Racetrack in February
2022 (weather - and
snow - permitting).

Au moment de mettre
sous presse, Skijordue
2021 est annulé en
raison des risques

liés a la covid-19.
L'événement sera de
retour a I'hippodrome
de Millarville en fevrier
2022 (siletempsetla
neige le permettent).

A

Keep your heels
down and hang on.
Baissez les talons et
accrochez-vous.

OPPOSITE PAGE
PAGE DE GAUCHE

Ryan Kennedy saddles up
ahead of the competition,
where she'll pull her dad
on skis. “It's fun to do
something horsey with
my dad. He's been so
supportive of my riding
since | was little.”

La cavaliére Ryan
Kennedy porte sa selle
avant la compétition,

ol elle tirera son pére en
ski. « C'est chouette de
faire une activité a cheval
avec mon pére, il m'a
toujours encouragée
dans l'équitation. »
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THE EVENTS — LES EPREUVES

CIRCUIT

In this individual timed event, horses and riders run on the inside of
the curved track, while sliders (skiers and snowboarders) navigate
obstacles on the perimeter. — Dans cette épreuve individuelle
chronometree, cheval et cavalier courent au bord intérieur de la
piste, le skieur franchissant des obstacles a l'extérieur.

N Horse Chaval
y !

Shicar  Shipiir e—

LONG JUMP— SAUT EN LONGUEUR

Horses and riders propel sliders over a two-metre jump (one at a
time). One winner is declared for farthest distance travelled, and
one winner for style. — Chevaux et cavaliers tirent les skieurs sur
un tremplin de 2 m(un a la fois). Un vainqueur est déclaré pour la
distance parcourue, un autre pourle style.

RELAY — RELAIS

Three horses and riders race abreast, towing slider A for

90 metres, who then hands the rope to slider B for the 90-metre
dash back to the finish line. — Trois chevaux et leurs cavaliers
saffrontent, remorquant un skieur A sur 80 m, qui remet ensuite
la corde au skieur B pour les 90 m de retour.

SPRINT

Four horses and riders race abreast, towing sliders down a
straight 200-metre track. — Quatre chevaux et leurs cavaliers
tirent des skieurs sur 200 m en droite ligne.
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VISIT
A VISITER

LEIGHTON ART
CENTRE

Come for the best view
in the Foothills - a Sound
of Music-esque vista as
far as the eye can

see - and stay for the
local art exhibits, a shop
filled with handmade
gifts and to learn about
the legacy of Alberta
artists A.C. and Barbara
Leighton, who lived in
the Arts and Crafts-style
house and painted the
surrounding landscapes.
On vient pour la plus
belle vue du district,
digne de La mélodie du
bonheur. On reste pour
les expos dart local et la
boutique de cadeaux
faits main, et pour
découvrir 'héritage des
artistes albertains A.C.
et Barbara Leighton, qui
ont habité cette maison
de style Arts and Crafts
et qui ont peint les
paysages environnants.

LEIGHTONCENTRE.ORG

|

Trick rider Alanna Nolan
and high-flying stunt
skier Phil Hudec kick off
Skijordue 2020 - and
show spectatorsin the
grandstand what theyre
in for. — Lavoltigeuse
Alanna Nolan et le skieur
acrobatique Phil Hudec
marquent le coup d'envoi
de Skijordue 2020, et
donnent un apercu de ce
qui attend la foule.
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